PATYCIOMS IR SMURTUI MOKYKLOJE - NE |

Pagrindiné patyciy priezastis yra ta, kad Zmonés bijo parodyti savo tikrus jausmus ir bijodami
kity nepripazinimo imasi smurto — paty¢iy ir smurto mokyklose.

Specialistai sitilo smurtavimo prieZas¢iy pirmiausia ieSkoti Seimose.
nejdomiis vaikai namuose taip besikaupiant] pykti iSlieja savais biidais. Dazniausiai paplites
smurtas tarp vaiky. Tapti skriaudéju gali bet kuris vaikas, nesvarbu, koks biity jo amzius, lytis ar
kiek jis turéty jégos. Vaikai, kurie tyciojasi i$ kity, gali biiti ir neturtingi, ir pasiturintys, gali biti ir

vyresni, ir jaunesni, gali biiti ir stipris, ir silpni, nes ne visuomet tyciojasi tik labai stipris vaikai.




PatycCiu priezastys gali biiti pacios jvairiausios:

+ Vieni vaikai ty¢iojasi i$ kity, nes mano, kad paty¢ios padarys juos , kietus;

-

Kiti ty¢iojasi, nes nori jaustis stipresni;

+ Vaikai gali tyciotis ir dél to, kad patys kadaise yra patyre paty€ias ir nori tokiu biidu
atsilyginti;

+ Galbit tie, kurie ty¢iojasi, tiesiog jauciasi labai blogai ir taip elgdamiesi mégina
pasijusti geriau;

+ Niekas besity¢iojan¢iy vaiky nepamoko, nepasako jiems, kad paty¢ios yra netinkamas

ir labai nedraugiSkas elgesys.
placiau paskaitykite www.bepatyciu.lt

Svarbiausios patyciu savybés

+ Patycios apima tyc¢inius veiksmus;
+Sis elgesys yra pasikartojantis;

+PatycCiy situacijoje yra psichologing ar fiziné jégos persvara.
Patyciy vietos
PatycCios gali vykti paCiose jvairiausiose vietose: ir mokyklose, ir kiemuose, ir namuose, ir
visur kitur, kur vaikai susitinka ir bendrauja. KiekybiSkai daugiausia paty€iy vyksta mokykloje.
PatyCiy situacijoje labai svarbils stebétojai. Mokykla yra labai palanki terpé turéti tokia stebétojy
auditorija. Mokyklose patycios vyksta paciose jvairiausiose vietose. Ty€iojimasis vyksta tokiu metu

ir tokioje vietoje, kuomet yra maziausiai suaugusiy prieziiros. Pavyzdziui, daug patyCiy vyksta

pertrauky metu.
Vaidmenys patyciose

Patyciy dalyviai gali biiti skirtinguose vaidmenyse:

+Auka — asmuo, kuris patiria kity vaiky patycias.


http://www.bepatyciu.lt/

+Skriaudéjas yra tam tikras lyderis, kuris dazniau pradeda, inicijuoja patycias ir ieSko
palaikymo, stengiasi jtraukti kitus.

+Aktyvus Salininkas — asmuo, kuris palaiko patycias, kuris prisijungia prie skriaudéjo
(antrina jam), taciau yra nelinkes pirmas pradéti tyciotis.

+Salininkas — palaiko ty¢iojimasi, pritaria jam ir dalyvauja (tatiau ne taip aktyviai,
kaip skriaudéjas ar Salininkas).

*Pasyvus Salininkas — pritaria patyCioms, taciau nejsitraukia.

+Neutralus stebétojas — tiktai stebi, kas vyksta. Stengiasi iSlikti nuosSalyje ir jeigu jo
asmenisSkai tai nelieCia, stengiasi niekaip nejsivelti.

+Galimas gynéjas — nepritariantis paty¢ioms asmuo, kuris noréty padéti aukai, bet
nieko nedaro, greiciausiai bijodamas pats tapti patyciy objektu.

+Aukos gynéjas — asmuo, kuriam nepatinka patycios ir kuris stengiasi padéti aukai
apsiginti arba bando sustabdyti patj prickabiavimg. Tai irgi neretai yra lyderis, kuris gali

18drjsti pasiprieSinti skriaudéjams.

Pirmasis mokiniy vaidmeny schema sudaré norvegy tyrinétojas D. Olweus. Cia pateikiame

Cris Goldy modifikuotg vaiky vaidmeny schema:

PatycCiy pasekmés

+Kenciantys nuo patyCiy, daznai jauCiasi nesaugiis, iSgyvena nerimg. Tai leidzia
atsirasti  kitiems sutrikimams — depresijai, nerimo sutrikimams ir pan.

+Nuolat susiduriantys su bendraamziy patyCiomis galvoja apie savizudybe. ToKios
mintys rodo vaikams kylantj beviltiSkuma, negal€jima iSspresti patyciy situacijy ir didelj
pagalbos poreikj.

+PatyCiy pasekmé gali biiti ir fiziniai negalavimai: galvos, pilvo, skausmai, pykinimas,
miego, apetito sutrikimai.

+D¢l patyCiy vengiama mokyklos, nelankomos pamokos. Taip pat gali prastéti vaiko
démesingumas, jo pasiekimai.

+Vaikas, nuolatos patirdamas patycias ir negalédamas jy sustabdyti, iSmoksta, kad jis
yra bejégis pakeisti situacija, nuleidZia rankas ir nebesiima jokiy veiksmy, kad save apginty

(igytas bejégiskumas). Butent dél to padéti vaikui gali bati labai sunku.
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+ Smurtinis reagavimas yra elgesys, kylantis i§ beviltiSkumo ir nezinojimo, kaip reaguoti. Tai
parodo vaiky, kencian¢iy nuo patyciy bejégiskuma — vaikai nebemato kity biidy sustabdyti

patycias.
Pasekmés skriaudéjams
Patycios ilgainiui gali peraugti j kitokj agresyvy elgesj vyresniame amziuje.
Pasekmés mokyklos psichologiniam klimatui

Mokykloje esant daznoms patyCioms, mokiniai jauciasi maziau saugiis, maziau patenkinti
mokyklos gyvenimu. Be to patyc¢ios veikia visus vaikus. Jei mokiniai mato, kad nereaguojama |
ty¢iojimasi arba jam netgi pritariama, formuojasi nuostata, kad toks elgesys yra tinkamas. Ilgainiui

tokia nuostata gali didinti paty¢iy mastg.

Tokioje situacijoje vertybiy sistema iSkreipiama: tolerancija, pagalba kitam,
draugiSkumas, pagarba tampa nevertinamu elgesiu. Tyciojimasis tampa tokiu elgesiu, kuris

leidZia vaikams tapti lyderiais, biiti vertinamu ir gerbiamu.

PatyCiy mokyklose mazinimo strategijos

Pasakykite suaugusiems, kad i§ jiisy (jisy draugo) ty¢iojamasi;
Drasiai i$sakykite nuomone, kad patycCios yra netoleruojamos;
Pripazinkite, kad tyciotis gali ne tik vaikai, bet ir suaugusieji;
Mokykloje surenkite susirinkima, skirtg paty¢iy prevencijai;

Stenkités uztikrinti, kad vaiky aplinkoje, kur klesti patycios, biity daugiau suaugusiyjy;
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Pabrézkite savo rupest] vaikais, jtikinkite vaikus, kad juos gerbiate, jie jums riipi, riipi jy
saugumas ir gera savijauta;

Pabrézkite skriaudikams, kad patycios sukelia rimtas pasekmes;

Uzkirskite kelig agresyviam elgesiui nuosekliu ir neatidéliotinu budu;

Gerinkite mokiniy, mokytojy ir tévy bendravima;
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Irenkite mokyklos problemy dézute, kad bet kuris mokinys galéty pranesti apie problemas,
rupescius;

+ ISmokykite vaikus bendradarbiauti (kartu mokytis);


http://lt.wikipedia.org/wiki/Smurtas
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http://lt.wikipedia.org/wiki/Pagarba

Mokykite skriaudikus kontroliuoti pykt;j ir atjausti kitus;
Skatinkite pozityvy vaiky bendravima;
Siulykite jvairig uzklasine veikla;

Mokykite vaikus pacius apsiginti Zodziu ar veiksmais, jei butina;
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Turékite omenyje, kad patycios kyla dél daugelio veiksniy: medicininiy, psichiniy,
psichologiniy, vystymosi, Seimos problemy ir pan;

4+ Jei mokykloje problemos iSspresti nesiseka, kreipkités j skriaudiky tévus.
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