KRIZINES SITUACIJOS, PATIRTYS IR JVYKIAI

* Atsiskyrimas nuo tévy — atéjimas j darzel;.

» Statuso pasikeitimas. Naujo vaiko atsiradimas.
* Skyrybos.

* Liga.

* Mirtis.

IkimokyKklinés jstaigos darbuotojo vaidmenys
Vaiko vertéjas

« Padékite tévams pamatyti situacijg vaiko akimis

» Pasidalinkite savo Ziniomis apie vaiko raidg ir to amziaus vaiko poreikius

» Vaikas gali pasidalinti savo jausmais su jumis, apie kuriuos galbiit tévai nezino

» Padékite vaikams suprasti, kg jaucia jy vaikas, pasidalinkite savo jzvalgomis apie
galimas priezastis

Tévy pagalbininkas

* Siekite bendradarbiavimo su tévais krizin¢je situacijoje, nepriklausanc¢ioje nuo jy,
tokiy kaip mirtis, liga, ir pan., tévai dZiaugsis parama ir supratimu

* Patarkite tévams, jei manote, kad jiems reikia papildomos pagalbos, kad biity
geresniais tévais

* Pasidalinkite su tévais savo supratimu apie vaiko elgesio ar savijautos priezastis ir
nukreipkite juos pagalbos

» Krizingje situacijoje, kai tévai yra atsakingi (smurtas namuose), bendradarbiavimas
gali baiti apsunkintas

» Jei reikia, kreipkités 1 administracija, kad tévai imtysi reikalingy priemoniy

* [veikite savo nuostatas ,,blogy‘ tévy atzvilgiu

» Biikite vaiko ,,advokatas®, ir ieSkokite bendry su tévais tiksly — vaiko gerovés
siekimo

« ISklausykite tévus, kartais tai yra ko jiems labiau reikia nei bet kokiy patarimy

Atsiskyrimas
Rekomendacijos ikimokyklinés jstaigos darbuotojams Kkrizinéje situacijoje

« Supraskite vaiko ir mamos ar té€io emocinio rySio svarbg

« Patikinkite, kad viskas bus gerai

« Patvirtinkite vaikui, kad jis labai svarbus savo mamai ir téciui
« Uztikrinkite, kad jo visada ateis pasiimti

* Priminkite vaikui, kad mama ir tétis apie ji galvoja



* Parodykite vaikui kaip juo riipinatés, pasidziaukite vaiku

* Pastebékite vaiko litidesj ar neramuma, padékite jam sulaukti mamos

» Leiskite, paskatinkite atsineSti vaikui svarbius, ypatingai miegojimui skirtus zaislus
» Leiskite vaikui pasilikti kokj nors mamos ar técio daiktg — skarele, piniging,
nuotrauka ar pan.

* Pazaiskite skambutj tévams

Skyrybos
Rekomendacijos ikimokyklinés jstaigos darbuotojams krizinéje situacijoje

* Biikite prieinamas jei vaikas noréty pasikalbéti ar tiesiog pabiiti su jumis

« Paskatinkite kalbéti apie tévelius, ir kas atsitiko

» Kalbékite apie pasikeitimg : kas dabar yra kitaip — padékite priimti pasikeitimus

» Patikinkite vaikg dél abiejy tévy meilés

 Priminkite vaikui, kad jis néra kaltas ir atsakingas d¢l tévy skyryby

« Bukite atidiis, ka sakote skirdami uzduotis susijusias su §eimos nariais

« Uztikrinkite, kad kiti vaikas grupéje nesiSaipo dé¢l ,,té€io, mamos netur¢jimo*

* Pad¢kite tévams suprasti esminius vaiko poreikius Sioje kriz¢je — meilés, saugumo,
ir pastovumo, ir skatinkite juos tinkamai riipintis vaiku

* Vaikai, gyvenantys su naujais mamos ar técio partneriais turi visokiy fantazijy ir
jausmy, neskatinkite mity, skaitydami pasakas apie piktas pamotes, vercCiau padekite
vaikams priimti pasikeitimus

Liga, ligoniné, ligonis
Rekomendacijos ikimokyklinés jstaigos darbuotojams Krizinéje situacijoje

* Suzinokite kaip galima daugiau apie situacijg ir liga

» Pasikalbékite su tévais, kg vaikui dar¢ ar darys, kad galétuméte tiksliau atsakyti i jo
ir vaiky klausimus

* Saziningai atsakykite 1 vaiky klausimus

* Pripazinkite ir supraskite vaiko baimes

» Paskaitykite ar pasekite istorijg apie ligoning ir gydytojg ir pan.

* Pasinaudokite minkStais Zaislais Zaisdami ligoninés baime, padékite vaikui uzjausti
,suniuka“, padékite spresti problemas, susijusias su ligonine ar pan.

* Pasiriipinkite, kad grup¢je biity Zaisly su kuriais galima Zaisti ,,gydytojg* ar
,,ligoning*

Mirtis

Rekomendacijos ikimokyklinés jstaigos darbuotojams krizinéje situacijoje



» Atsakykite ] vaiky klausimus apie mirt] — neiSsiggskit ir neiSsisukinékit,
darzelinukui yra normalu smalsauti apie mirtj, net jei jis ir neprarado dar jokio
svarbaus zmogaus

« Atsakykite trumpai ir paprastai — darzelinukas negali aprépti daug informacijos 18
karto

» PaaiSkinkite kaip keisis (arba nesikeis) jo ar darzelio grupés kasdieninis gyvenimas
» Jei jiis patys gedite parodykite savo jausmus

* Venkite eufemizmy

» Atsargiai kalbékite apie dangy ir dieva

* Pastebékite, kai vaikas iSreiskia kaltés jausmus, ir biitinai patikinkite vaika, kad
mirtis jvyko ne d¢l jo kaltés

* Nenustebkite ir nesipiktinkite, kai vaikas elgiasi kaip bejausmis

« Bukite pasiruo$g¢ kad 8i tema nuolatos pasikartos. Atsakinekite j klausimus kantriai
ir tiek, kiek reikés

» Mirusiojo pagerbimas ir jamzinimas. Vaikams reikia konkreciu gedéjimo biidy

* Darzelinukai dar néra pasiruose¢ dalyvauti laidotuvese, nereikia jy versti

* Pagerbimas. Vaikai gali uzdegti zvake, nupiesti pieSinj, prisiminti, kaip leido laikg
Su mirusiuoju ir pan.

Parengé logopedé Imeda Ceberkiené

pagal psichologés Ausros Jakavicienés
,»Kriziniy ir sudétingy situacijy atpazinimas

ir valdymas ikimokyklinio ugdymo jstaigose
seminaro medziaga.



