VAIKU MIEGO SUTRIKIMAI

Apie 20-30 proc. vaiky turi jvairiy miego
sutrikimy, kurie daugiau ar maziau paveikia
= paties vaiko ir jo artimyjy gyvenima.

Kiekvieno vaiko miego poreikis,
priklausomai nuo jo amziaus, yra individualus.
Vaikui augant, dienos miego poreikis mazéja.
Ikimokyklinio ir  jaunesnio  mokyklinio
amziaus vaikai paprastai miega 10-11 val.,
paaugliai 9-10 val.

o & F i DaZniausi nusiskundimai: daznas
kellma51s nakt;, kalbeﬂmas mlego metu, uzm1g1m0 problemos, prabudimas verkiant, mieguistumas
dienos metu, naktiniai ko$marai, §lapinimasis j lova, griezimas dantimis.

Gerai surinkta anamnezé yra svarbus vaiky miego sutrikimy diagnozavimo metodas. Tévy
prasoma smulkiai aprasyti, ka jy vaikas veikia ir kaip jis jauciasi 24 val. i$ eilés.

Analizuojant vaiko paros jvykiy seka, daugiausia démesio reikia atkreipti j:

e Laiko trukme nuo vaiko atsigulimo j lova iki uzmigimo, nakties ir dienos miego trukme,
naktiniy pabudimy skaiciy, rytinio pabudimo laika ir sugeb&jimg arba nesugebe¢jima pabusti
spontaniskai ryte.

e Elgesio ir nuotaikos pakitimus bei nesugebéjimg susikaupti mokykloje.

Tokia paros jvykiy registracija turéty buti atlieckama ne maZziau kaip 2 savaites. TacCiau
lemiamas vaidmuo - vaiko fizinés buklés jvertinimas. Svarbiausi - miego kardiopulmoniniai ir
neurologiniai aspektai. Kvépavimo sutrikimai (pavyzdziui, obstrukciné miego apnéja) ir pirminis
knarkimas nustatomi 11 proc. vaiky. Specifinés buklés sutrikdo vaiko miegg ir apsunkina kvépa-
vimg. Daznai miego sutrikimus sukelia jvairios nervy sistemos ligos. Ieskant miego problemas
sukélusiy priezasciy, reikia atsizvelgti j vaiko vystymasi, esamus elgesio sutrikimus bei nuotaikos
ir emocijy svyravimus.

Nemiga

Tai daZniausia problema tarp kiidikiy ir ikimokyklinio amZiaus vaiky, paprastai kylanti dél
psichologiniy priezas¢iy. Uzmigimo problemos biidingos 11 proc. 5-12 mety amziaus vaikams.

Tévai daznai skundziasi, kad vaikas nesugeba uzmigti vienas ir reikalauja, kad kas nors biity
Salia, kol jis uZmigs. DaZniausiai patys tévai nesgmoningai iSugdo vaikui nesaugumo jausma.
Vaikui normalu prabusti keletg karty naktj ir net neperéjus j pilng badravimo faze, vél uzmigti.
Kada vaikas jpranta uzmigti tik esant Salia vienam i$ tévy, naktj prabudes ir Salia jy neradgs,
mazylis pabunda ir reikalauja, kad kas nors ateity ir biity $alia, kol jis vél uzmigs. Susidarius tokiai
padéciai, paprastai vaikas ir tévai priversti daZnai keltis naktj.

Uzmigimo problemos gydymas susideda i§ 2 etapy:

1.Vaiko individualaus ,,smegeny laikrodzio“ supratimas (uzmigimo ir pabudimo laiko
registravimas).

2.Mokymo periodas (vaiko mokymas prabudus naktj uzmigti paciam). Siuo periodu
rekomenduojama, kad tévai guldyty vaikg j lova tada, kai jis yra mieguistas. Toks laikas yra
optimaliausias, taciau daugelis vaiky protestuoja pries rutinos pakeitima.



Mazas miego poreikis

Vaiko dienos analizé padeda atskirti jgimtg poreikj vélai gultis ir santykinai mazg miego po-
reikj. Kai kuriems vaikams i§ tiesy reikia maziau miego (8-9 val.) nei kitiems (10-11 val.). Vaikas,
kurio miego poreikis yra mazesnis, biina judrus ir energingas iki vélyvo vakaro, ilgiau ir aktyviai
iSsisukinéja nuo éjimo miegoti. Vaikas miega gerai ir nesunkiai atsikelia ryte. Pabandzius vaika
zadinti ryte ankscCiau nei jprasta, galbit jis pasijusty pavarges ankséiau vakare. Taciau tyrimai rodo,
jog bandymai pakeisti jgimtg vaiko miego poreikj, retai btina sékmingi.

Nerimas prieS miegg

Jis atsiranda dél jvairiy baimiy, streso, jaudinimosi. Tikslinga pakalbéti su vaiku, kas jam
kelia nerima, o prireikus konsultuotis su vaiky — paaugliy psichiatru. Vaiko nerimo priezastys gali
buti jvairGis stresiniai jvykiai Seimoje, mokykloje, o kartais ir rimtesnés priezastys - vaiko
seksualinis iSnaudojimas, tévy smurtas.

Mokyklinio amZiaus vaikai nemiga skundZiasi re¢iau. Siuo periodu pagrindinés nemigos
priezastys yra emociniai sutrikimai, kylantys dél problemy mokykloje.

Uzmigimo problemos daznai vargina vaikus, turin¢ius hiperkinetiniy ir mokymosi sutrikimy.
Kartais nemiga gali buti depresijos simptomas.

Dauguma atvejy gydymas néra reikalingas. Efektyviausia yra elgesio terapija, sudaryta i$
relaksacijos terapijos, stimuly kontrolés, miego higienos ir kai kuriy apribojimy prie$ miegg.

Naktinés baimés

Biidingiausias amzius - nuo 18 ménesiy iki 5 mety. Ligos prognozé yra gera, nes vaikai su
amziumi tai iSauga. Kai kuriems vaikams véliau gali iSsivystyti lunatizmas. Gydymas dazniausiai
nereikalingas.

Naktiniai koSmarai dazniausiai turi psichologinj pagrinda, ryte prisimena kg sapnavo ir
gali papasakoti tévams. Gydymas nereikalingas.

Lunatizmas bidingesnis vyresniems vaikams ir dazniausiai pasireiskia 6-12 mety
vaikams. Lunatizmas daznesnis berniukams. Ligos prognozé gera, dauguma nustoja vaikscioti
naktimis, kai suauga.

Enurezé (dieninis ar naktinis $lapimo nelaikymas). 5-6 mety amziaus vaikams naktiné
enureze turéty biiti gydoma.

Griezimas dantimis miego metu vadinamas bruksizmu. Remiantis kai kuriy tyrimy
duomenimis, zmonés, kurie griezia dantimis, dazniau knarkia ir turi didesnj polinkj iSsivystyti
miego apn¢jos sindromui. Bruksizmo priezastys yra jvairios. Vaikams tai daZniausiai susij¢ su
normaliu augimu ir vystymysi. DaZna priezastis yra netaisyklingas danty sagkandis, kartais - ausy
ar danty patologija. Vyresniems vaikams (ypa¢ hiperaktyviems ir turintiems polinkj ] agresija)
bruksizma gali sukelti nerimas, stresas, jtampa, slopinamas pyktis ar frustracija. Kartais
bruksizmas pasireiSkia su galvos smegeny liga ar nervy ir raumeny liga. Kartais ir trumpalaikis
bruksizmas gali pazeisti danty emale, sukelti zandikaulio sgnariy ir kramtomyjy raumeny rytinius
galvos skausmus ir 1étin] veido skausma.

Vaikai bruksizmg iSauga. IS visy vaiky, griezian¢iy dantimis 3-10 mety amziaus tarpsnyje,
nustoja griezti sulauke 13-15 mety.



Paruos¢ gydytoja, vaiky neurologe
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