Pirstuky jtaka kalbos vystymuisi

Mokslininkai sutinka, kad vaiky ranky pirSty judesiy lavinimas yra vienas svarbiausiy faktoriy,
stimuliuojanciy kalbos vystymasi. Aktyvindami pirStuky pagalvéles, skatiname vystytis kalba, nes
kairiojoje kaktos skiltyje yra uz kalbg ,,atsakinga® Broca sritis. Ji tiesiogiai susijusi su smulkigja
motorika. Kuo aktyviau juda pirStukai, tuo daugiau impulsy gauna Broca sritis. Vaikas gauna
daugiau stimuly pradéti kalbéeti, taisyklingai artikuliuoti garsus.

Ranky smulkiosios motorikos islavéjimo lygis néra paveldimas. Kiekvienas judesys formuojasi
nuolat, labai ilgai, yra salygotas skirtingy smegeny sri¢iy brandos. M. Kolcovos nuomone, vaikas
pradeda kalbéti smulkiajai motorikai pasiekus atitinkama lygi. Japonas Josiro Cucumi knygoje raso,
kad ranky pir$ty galai — tai antrosios smegenys. Japonai, jvertindami i$lavéjusios ranky motorikos
itakg vaiko raidai, sitilo mankstinti jau net 2 -3 ménesiy kudikiy pirStelius.

Taigi, smulkigja motorika ne tik galima, bet biitina lavinti nuo pat gimimo, masazuojant kiidikio
rankutes, jas glostant, masazuojant kiekvieng vaiko pirstelj, pradedant nuo mazylio, masazuojant
tarpupirscius ir truputélj patampant pirStukus, rodomuoju pirStu lengvais sukamaisiais judesiais
pamasazuojant delniukus, masazuojant pirStus ir delniukus masaziniu kamuoliuku arba graikiniu
rieSutu. Rekomenduojama kiekvieng dieng po 2-5 minutes skirti ranky ir pir§ty masazui.

Vaikui paaugus galima zaisti zaidimus, kuriuos Zaidéte su savo tévais ar seneliais: ,,Ku-ku*,
,Vire vire kose“, ,,Katutes* ir kitus. Duokite paciupinéti jvairiy medziagy, jvairaus kietumo ir
minkStumo daikty.

Nuo vieneriy mety tinka zaidimai su piramidémis, jvairiais indeliais, susidedanciais vienas ant
kito ar vienas ] kita, délionémis, kaladélémis, konstruktoriais. Skatinkite liesti jvairiy teksttry
pavirsius, Zaiskite masaZinémis pir§tinémis ar kojinémis, pripildytomis Zirniy, pupeliy, rieSuty.

Nuo dvejy metuky skatinkite piesti, spalvinti nesudétingus objektus. Duokite atlikti jvairius
buities darbus: nulupti kiau$inj, mandaring, banang, minkyti teSla, atsukti ir uZzsukti dangtelius,
dziauti skalbinius, valyti dulkes. Skatinkite savitarnos jgiidZius: leiskite pafiam rengtis ir autis
batus, iSversti kojines.

Ranky Zaidimai — ne tik puikus btidas paskatinti vaikg kalbéti, bet ir smagi pramoga. ISkirpkite i$
popieriaus 3-5 takelius ir duokite vaikui kruopy, tegul beria ant takelio.

Vedziokite pirStu arba piestuku labirintus. Kad buty jdomiau, prigalvokime pasakojimy, pasaky,
kur veda Sis kelias, pas kg ir t.t.

Pasidarykite vérinj. Verkite makaronus, sagas, karoliukus ir t.t. Pradékite nuo didesniy skyluciy,
taip mazyliui bus jdomiau, po to verkite vis smulkesnius daiktus.

Duokite vaikui krep$j su skalbiniy segtukais. Paimkite segtuka trimis pirStais, prisekite,
paprasykite, kad ir Jisy mazylis taip pat padaryty.



Zaiskite su pipete. Laginkite laselius, galite taip sukurti ir paveikslélj. Pabiikite vaistininkais: su
pincetu perdékite i§ vieno indo j kitg jvairaus dydzio karoliukus.

Jau nuo trejy mety galite Kirpti zirklémis (Zirkliy galai turi bati suapvalinti). Kirpkite
nesudétingas formas, po to priklijuokite ant popieriaus.

Apvedziokite, déliokite 1§ degtuky ar danty krapsStuky jvairias formas ir figiiras.

Zaiskite eiliuotus pir$ty Zaidimus - istorijas, kurios lavina atmintj, skatina kalbos ritmo pojiitj,
plecia zodyna. Sios veiklos sukuria zaismingg nuotaikg, Zadina teigiamas emocijas.

Smulkigja motorikg gerina lipdymas, karpymas, darbai i§ popieriaus, pieSiniy spalvinimas,
konstravimas, délionés, Lego zaidimai.

Specialistai teigia, jog vaikai, kurie nuolat mankstina rankeles, geriau koordinuoja pirSty
judesius. Jie grei¢iau iSmoksta taisyklingai laikyti piestuka, rasiklj. Tai padeda jiems sékmingiau

startuoti pirmoje klas¢je, nes geriau i§vystyti raSymui skirti raumenys ir jgiidZiai.

Lavinkite vaiky pirStukus, nes tai yra ne tik smagu, bet ir naudinga!

Naudingos nuorodos:
1.http://lwww.vaikystes-sodas. It/ Austejos-blogas/pirstuku-zaidimai-pasidalinkime/1546
2.http://eilerastukaivaikams.blogspot.It/p/pirstuku-zaidimai.html

3.http://kaisiadoriuskpc.lt/images/stories/edukacines_patirties_bankas/pateiktys/pirstukai.pdf
Informacijos Saltiniai:

v —

2.http:/www.mamyciuklubas.lt/vaikas/naudingieji-zaidimai-su-pirstukais-19900/
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