KODĖL VAIKAI NEGALI IŠMOKTI SKAITYTI ?
 

Skaitymo procesą sudaro dvi dalys:

· žodžio garsinės formos atkūrimas pagal jo grafinį modelį;

· perskaityto žodžio prasmės suvokimas pagal jo garsinę formą.

Prielaidos, kad mokymasis skaityti būtų sėkmingas:

· mokinys turi turėti normaliai išsivysčiusią šnekamąją kalbą, nes kalbos trūkumai ne tik sulėtina, bet ir apsunkina skaitymą;
· turi turėti sveikus regimuosius, kalbinės klausos ir kalbinės motorikos analizatorius;

· turėti pakankamo lygio intelektą (gebėjimą suvokti abstrakčius dalykus).



Skaitymo sutrikimų (disleksijos) ir sunkumų priežastys:

· PSICHOLOGINĖS. Skaitant tekstą labai svarbu suvokti pagrindinę mintį, numatyti priežastis ir pasekmes. Visa tai, svarbu mokiniui, kai tekstą reikia atpasakoti arba interpretuoti. Pasaulio mokslininkai teigia, kad skaitymas kaip psichologinis procesas apima daug sudėtingų dalykų: skaitymo motyvaciją, jo tikslus, vertinimo, išgyvenimo kriterijus. Šeimos krizinės situacijos, vidiniai ir išoriniai konfliktai, tėvų psichopatologija, prievarta ir smurtas šeimoje gali išprovokuoti vaiko elgesio ir emocines problemas, kurios gali įtakoti skaitymo sutrikimus.
· LINGVISTINĖS.  Disleksija dažnai yra sakytinės kalbos sutrikimo liekamasis reiškinys, kai prieš išryškėjant skaitymo sunkumams, vaikas turėjo garsų tarimo netikslumų, siaurą žodyną arba sulėtėjusią/sutrikusią kalbos raidą, kuri apima fonologinius, leksinius ir sintaksinius gebėjimus.
· NEUROPSICHOLOGINĖS. Neuropsichologiniuose tyrimuose kognityviniai skaitymo mechanizmai yra siejami su smegenų pusrutulių darbu, kurie dalyvauja pažintinėje veikloje. Neuropsichologinėmis disleksijos priežastimis gali būti:

▪ Girdimojo suvokimo trūkumai ar sutrikimai, kurie skaitymo sutrikimo atveju siejami su garsinės informacijos perdirbimu (gebėjimu identifikuoti, lyginti, skaidyti, manipuliuoti kalbiniais garsais).

▪ Darbinės fonologinės atminties trūkumai.  Fonologinė atmintis išlaikoma tik trumpą laiką, yra nedidelės apimties ir netiksli. 
▪ Greitai kintančios garsinės informacijos perdirbimo trūkumas, kai žodžiuose vykstant panašių garsų sukeitimui, reikalingas žymiai ilgesnis laiko tarpas, kad galėtų susiformuoti audialinės informacijos apdorojimas, kuris leistų išskirti akustines charakteristikas ir jas pritaikyti diferencijuojant garsus.
          ▪ Vizualinės informacijos perdirbimo sutrikimai. Skaitant negali įvertinti 
            visos  regos lauke esančios informacijos, sunku išskirti pagrindinius 
            grafinės figūros (žodžio, raidės) elementus, nesugeba greitai rasti raidės 
            trūkstamų dalių ar ją kompensuoti esant praleidimui.

         ▪ Vizualinės atminties trūkumai. Skaitant sunkumai atsiranda įsimenant ir  

          atgaminant raidžių formą ir dydį, ypač, kai jos turi kokių nors vienodų 

           elementų.

         ▪ Nuolatinis žodinės ir vaizdinės informacijos perkodavimo trūkumas ar 
            sutrikimas, kai skaitant neatpažįsta rašytinių simbolių (raidžių, grafemų
            žodžių).
        ▪ Erdvinės informacijos organizacijos trūkumas. Skaitant negali tiksliai
          suprasti erdvinės organizacijos, tinkamai suvokti ir operuoti erdvine 
           informacija (aukščiau, žemiau, prieš, po, už, virš ir pan.).

· SOCIALINĖS. Vaikai, gyvenantys skurdesnėse sociokultūrinėse sąlygose, kalbinės raidos laikotarpiu patiria stimulinių priemonių (knygų, piešimo, žaislų, lavinamųjų žaidimų ir kt.) trūkumą. Visa tai sulėtina visą vaiko pažintinę raidą. Netinkamas tėvų komunikacinis modelis taip pat įtakoja skaitymo sutrikimus. 
· PEDAGOGINĖS. Visiems vaikams, pradedantiems skaityti mokykloje, yra taikomas sistemiškas ir tikslingas foneminės analizės metodas, kai vieną raidę atitinka vienas garsas ir pereinant prie  garsų, atitinkančių dvi ir daugiau raidžių. Ne visi vaikai geba perprasti rašytinę kalbą ir negali jos laisvai atkoduoti. Mokinys, kuriam sunkiai sekasi skaityti, visą dėmesį sutelkia į skaitymo techniką, todėl nukenčia jo skaitymo sąmoningumas. Nepriklausomai nuo mokytojo pastangų, pradinėse klasėse išryškėja dalis vaikų, kurių skaitymo gebėjimai atsilieka nuo bendraklasių, kuriems nesiseka garsui priskirti raidęs, raidei garso ir pan. Dažnai į šiuos vaikus pedagogai reaguoja stereotipiškai ir konservatyviai, pasitaiko, kad jiems klijuojamos tinginio ar nevykėlio etiketės.
PAGALBA SKAITYMO SUTRIKIMĄ TURINTIEMS VAIKAMS
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Kompleksinis požiūris:
1. Pagalba mokykloje: 
Mokytojas ↔ logopedas ↔ specialusis pedagogas ↔ psichologas
2. Pagalba namuose:
tėvai – seneliai – broliai – seserys ir kt.
          Psichologinė pagalba. Nors sutrikimas yra rimtas ir savaime nepraeina, tačiau tai nereiškia, kad jis nepasiduoda pagalbai/korekcijai. Vis tiek gali likti tam tikra dalis vaikų, kurie visą gyvenimą bus „prasti skaitytojai“. Bet ir tada būtina kelti vaiko ir tėvų tikėjimą korekcijos galimybėmis, bet vengti nerealių vilčių skatinimo. Reikėtų orientuotis ne į visišką pasveikimą, o į bandymą išsitaisyti.
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          Viena iš pagrindinių skaitymo sutrikimų problemų yra fonologinės sistemos trūkumai.
Lavinant fonologinį supratimą būtina:
☻ Įtvirtinti raidės – garso ryšį;

☻ Mokyti skaičiuoti garsus žodyje;

☻ Suskaidyti žodį į skiemenį ir garsus;

☻ Atpažinti besirimuojančius žodžius;

☻ Aiškinti ir mokyti skirti akustiškai panašius garsus (ilguosius ir

     trumpuosius, balsius ir dvibalsius, skardžiuosius ir dusliuosius priebalsius,

      priebalsių kietumą ir minkštumą) remiantis ne tik klausa, bet ir 

      artikuliacinių padargų padėtimi.

    Mokiniams, turintiems regimojo suvokimo problemų, verta pasiūlyti:

            ☻ Raides rašyti ore, smėlyje, ant savo kūno;

            ☻ Atpažinti tarp kitų;

            ☻ Karpyti iš skirtingų spalvų popieriaus;

            ☻ Lipdyti iš plastilino, lankstyti iš vielos ir kt.;

            ☻ Mokyti atpažinti neužbaigtas rašyti raides;

            ☻ Atgaminti parodytų raidžių, žodžių eiles;

            ☻ Galima raides ir žodžius apvedžioti, sukurti raidžių žodines

                 charakteristikas (l- turi ilgą kilpą, e- trumpą ir pan.);

            ☻ Naudoti skaitymo žymeklį;

            ☻ Leisti turėti painiojamų raidžių korteles ant stalo.
    SKAITYMO MOKYMO STRATEGIJOS:

           ☻ Pakartotinis skaitymas;

           ☻ Skaitymas kaitaliojantis/keičiantis;

           ☻Skaitymas kartu/poromis;

           ☻ Skaitymas garsiai kartu;

           ☻ skaitymas klausant to paties teksto per ausines.



           Remiantis literatūra parengė Jurbarko PPT logopedė metodininkė  Imeda Čeberkienė
